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Spiel mit Bierdeckeln oder anderen Scheiben

Balancier- und Konzentrationsiibungen

Man legt die Scheibe auf ein Korperteil und bewegt sich so, dass die Scheibe nicht
auf den Boden fallt.

Scheibe auf den Handriicken legen und Arm hin und her bewegen
Scheibe auf das Knie legen und das Knie anziehen oder sich im Kreis
drehen

= Scheibe auf den Ful} legen, Ful3 drehen oder heben

= Scheibe auf die Schulter legen und sich drehen

= Scheibe auf den Kopf legen und langsam in die Knie gehen

= Scheibe auf den Kopf oder die Schulter legen und eine zweite Scheibe
vom Boden aufheben
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= Scheibe auf den Ful3 legen und zum Nachbarn weiterreichen
= Scheibenklau: Scheibe auf die Schulter legen und seinen Mitspielern die
Scheibe klauen, ohne dass die eigene Scheibe herunterfallt

Benutzt die eigene Phantasie, noch viele andere Bewegungsformen zu
entwickeln. Ihr habt dazu viel Freiraum! Es bereitet ebenfalls sehr viel Spal3,
selbst erfundene Kunststiicke den anderen Schulern/der Klasse vorzufiihren.

Diese Spielideen konnen auch alternativ mit Sandsackchen und anderen
scheibenartigen Gegenstanden durchgefiihrt werden. Ebenso koénnen
Gegenstande aus der Schultasche oder dem Federmdppchen genommen
werden. Vielleicht mag ja auch jemand Jonglierballe mitbringen?
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Partnertibungen



